
 

 

 
 

 

Népal, au fil des temples et traditions millénaires, 
sur les terres de l’Himalaya 

Association des GPX   

Du 10/11/2027 au 23/11/2027 

14 jours / 12 nuits 

 
Terre de rencontres entre bouddhisme et hindouisme, le Népal dévoile ses villes royales, ses villages et ses 

temples séculaires au cœur de paysages contrastés, entre forêts tropicales luxuriantes et hautes cimes 

enneigées. Le patrimoine prestigieux du Népal a toujours beaucoup de merveilles à offrir. L’ensemble du site de 

la vallée de Katmandu, inscrit au patrimoine mondial, est un témoignage exceptionnel des traditions culturelles 

implantées depuis deux millénaires, et peut s’enorgueillir de réalisations artistiques parmi les plus sophistiquées 

au monde. Pendant le voyage vous aurez l'occasion de vous initier à la cuisine népalaise dans une association 

ou de participer à un safari en jeep pour admirer la faune et la flore diversifiées. Ce voyage est une invitation à 

savourer toute la magie et la diversité du Népal. 

 

 

 

 

 



 

 

Carte 
 

 
 

 
 
 

 
Temps forts du Voyage 

 

 
 

- La découverte des charmes du Népal, et de sa population souriante 

- Une halte bucolique à Pokhara, entre lacs et montagnes 

- La visite des sites élevés au rang de patrimoine mondial dans la vallée de Kathmandu : stupas, palais, temples 

bouddhiques 

- Un panorama sur l'Himalaya au lever du soleil à Sarankot 

- Découvrir la campagne au rythme doux de la marche 

- Les safaris dans le parc national de Chitwan aux espèces menacées 

- Une dégustation de thés népalais, délicieux et écologiques 

- Participer à des actions au bénéfice des communautés : à Poukhara, à Patan et à Chitwan 

 

 

 

 



 

 

Feuille de route 
 

 
Le 10 nov. 2027 PARIS / KATHMANDOU 

 Vols PARIS / KATHMANDOU 

 Vols avec escale - Départ 

 Vol régulier - Départ 

 
Le 11 nov. 2027  ARRIVEE KATHMANDU / BAKHTAPUR (30 min) 

 Bhaktapur - Présentation et visites 

 Heritage Bhaktapur (1 nuit) 

 
Le 12 nov. 2027 BHAKTAPUR / NAGARKOT /BHAKTAPUR 

 Bhaktapur 

 Bhaktapur - Poterie 

 Départ vers Nagarkot (1h) 

 Après-midi libre 

 Heritage Bhaktapur (1 nuit) 

 

 
Le 13 nov. 2027  BHAKTAPUR / Namo buddha / Panauti / Changunarayan /BHAKTAPUR (70 km /3h) 

 Namo Buddha - présentation 

 Route pour Dhulikhel (2h) 

 Panauti - Visite 

 Route vers 

 Heritage Bhaktapur (1 nuit) 

 

 
Le 14 nov. 2027  Bakhtapur / Bandipur (160 km/ 5h30) 

 Route vers 

 Route vers le temple Manakamana 

 Continuation vers Bandipur 

 Bandipur - Présentation 

 The Old Inn Bandipur (charme) (1 nuit) 

 

 
Le 15 nov. 2027 Bandipur / POKHARA / SARANGOT (85 km /2h) 

 Départ pour Pokhara 

 Pokhara - Devi, Bindyabasani, marché 

 Pokhara - lac phewa 

 Pokhara - Présentation et visites 

 Sarangkot Mountain Lodge (1 nuit) 

 

 

 



 
Le 16 nov. 2027  Sarangkot - Australian camp trek - Sarangkot 

 Lever du soleil 

 Journée libre 

 Sarangkot Mountain Lodge (1 nuit) 

 
 

Le 17 nov. 2027 Sarangot/ CHITWAN (160 km / 4h30) 

 Route pour le parc national de Chitwan (2h) 

 Chitwan - visite d'un village Tharu - spectacle de danse Tharu 

 Green Mansions Jungle Resort (1 nuit) 

 

Le 18 nov. 2027 CHITWAN 

 Chitwan - Visite 

 Chitwan - Safari 

 Green Mansions Jungle Resort (1 nuit) 

 
 

Le 19 nov. 2027 CHITWAN / KATHMANDU (220 km- 6h30) 

 Route pour Kathmandu 

 Continuation vers 

 Kathmandu - Bodnath 

 Tibet International (boutique hôtel) (1 nuit) 

 

 
Le 20 nov. 2027 KATHMANDU 

 Kathmandu - Pashupatinath 

 Kathmandu - Durbar Square 

 Kathmandu - Thamel 

 Tibet International (boutique hôtel) (1 nuit) 

 

 
Le 21 nov. 2027  KATHMANDU - PATAN - KATHMANDU 

 Patan - Visite 

 Préparation culinaire à SABAH 

 Patan - dégustation de thés de Jun Chiyabari 

 Tibet International (boutique hôtel) (1 nuit) 

 

Le 22 nov. 2027 KATHMANDU 

 Kathmandu - Swayambunath 

 Kathmandu - Budhanilkantha 

 Tibet International (boutique hôtel) (1 nuit) 

 

 
Le 23 nov. 2027 KATHMANDU / PARIS 

 Vols retour  



 

ITINERAIRE DE VOTRE VOYAGE 
 

 
 

 
Jour 1 - Le mercredi 10 novembre 2027 

PARIS / KATHMANDU 

 

 
 
 
Rendez-vous à l'aéroport de Paris - Roissy Charles de Gaulle avec notre assistance Les Maisons du Voyages, 
remise de vos E-tickets et enregistrement de vos bagages. 

 

Envol pour Katmandu dans l'après-midi sur vols réguliers. 

La compagnie aérienne sera sélectionnée à l’ouverture des vols (environ 330 jours avant le départ) en fonction 
des meilleures opportunités disponibles, mais également du contexte géopolitique des pays de transit, afin de 
vous garantir des conditions de voyage optimales en termes de confort, de sécurité et d’horaires 

Prestations à bord. 

 

Votre voyage vous fera découvrir les régions de Kathmandu (1200m), Nagarkot (2175m), Pokhara (820m), 

Chitwan (500m), l’altitude se situera entre 500 et 2200 mètres et ne pose donc aucun problème à toute personne 

en bonne santé. 

 

 

 

 



Jour 2 - Le jeudi 11 novembre 2027 

ARRIVEE KATHMANDU / BAKHTAPUR (30 MIN) 

 

 Sur les contreforts de l’Himalaya, la vallée de Kathmandu abonde de richesses culturelles et historiques, 

telles celles de Bhaktapur, Patan en passant par la capitale, Kathmandu et son incroyable Durbar Square. 

 

 
Le coup de cœur de la journée : 

 

• La promenade dans la fabuleuse ville d'art de Bhaktapur 

 

Arrivée le matin à l’aéroport de Kathmandu. Accueil par votre guide francophone, qui vous accompagne tout 

au long de votre séjour, puis transfert à Bakhtapur. 

Installation à l'hôtel pour 3 nuits.  

Petit déjeuner à l'hôtel puis fin de matinée de repos pour récupérer de votre vol.  

Déjeuner au restaurant en ville pour une première approche de la cuisine népalaise. 

 Découverte pédestre de Bhaktapur, joyau culturel et véritable ville-musée médiévale où les 

temples succèdent aux façades ouvragées, balcons en bois et frontons en briques sculptées.  

 

Puis promenade entre ses fabuleux monuments, palais et dans les ruelles où chaque ancienne demeure offre 

quelques détails insolites. Traversez l'une des trois places principales de la ville : « Durbar square » et ses 

somptueux palais, « Taumadhi square » où se trouve le temple Nyataponla datant de 1702 et « Pottery square 

» où vous observez l’artisanat majeur de la ville : la poterie. Puis visite d’une fabrique de papier traditionnel et 

d’ateliers d’artisanat (instruments de musique, sculptures sur bois ou poterie...) 

Dîner au restaurant de l'hôtel. 
 

Votre hébergement : Heritage Bhaktapur (1 nuit) 

 



 
Jour 3 - Le vendredi 12 novembre 2027 

BHAKTAPUR / CHANGUNARAYAN / NAGARKOT /BHAKTAPUR 

 

Nagarkot, tranquille station climatique à 2 100 m d’altitude, offre un panorama exceptionnel sur la vallée et la chaîne 

himalayenne. La vue s'étend du mont Dhaugaligi, à l'ouest, jusqu'à celui de Kangchenjunga, à l'est, et l'Everest. Par 

temps clair, le coucher ou le lever du soleil sur l'Himalaya ouvert à 360° est époustouflant. La lumière rosée du 

matin rivalise de beauté avec les couchers flamboyants sur fond de neiges éternelles. Un lieu enchanteur pour de 

très belles promenades. 

 

       
 
 

Les coups de cœur de la journée : 

 
● La découverte du village de Changu Narayan et de son temple  
● La promenade au cœur du village Thamang  

 

Petit déjeuner buffet à l'hôtel. 

 

Route sur une colline verdoyante pour découvrir le très ancien village de Changu Narayan (30min) et de son 
temple. Doté de riches décorations et dédié à Narayana (forme de Vishnu), il est d'une exceptionnelle beauté avec 
sa double toiture, ses sculptures de déesses, ses lions gardiens et son dieu Garuda, homme-oiseau mythique. 

  

  

 

 

 

 



 

  

 

Départ par la route vers Nagarkot (30min). 

  

À votre arrivée à Nagarkot, est prévu un déjeuner authentique composé de spécialités locales et internationales, 

telles que des plats népalais traditionnels, du riz, des légumes, des grillades ou encore des soupes, le tout 

accompagné d’une vue spectaculaire sur les montagnes. 

 

Puis vous partirez pour une balade (2h environ) dans le village Thamang  à la découverte de vie villageois, à cette 

heure-là, les enfants sont généralement rentrés de l'école, et les femmes rentrent des champs pour s'occuper des 

tâches ménagères. 

Devant les maisons, on observe les préparatifs des repas, les jeux des plus jeunes, le battage des céréales : tout le 

quotidien des habitants. 

  

Finissez la journée par un apéritif , au coucher du soleil, pour admirer les rayons roses et orangées qui nappent d'or 

les lointains sommet (sous un ciel dégagé). 

  

Retour à l'hôtel à Bakhtapur. 

  

Dîner au restaurant de l'hôtel. 
 

Votre hébergement : Heritage Bhaktapur (1 nuit) 

 

 

 

 

 

 



 
Jour 4 - Le samedi 13 novembre 2027 

BHAKTAPUR / NAMO BUDDHA / PANAUTI / CHANGUNARAYAN /BHAKTAPUR                            
(70 KM /3H) 

 

      

 

 

Les coups de cœur de la journée : 

 

● Participer aux prières dans le grand monastère de Namo Buddha, havre de sérénité  

● Des trésors d'architecture insoupçonnés, hors des sentiers battus : les temples et maisons 
de Panauti 

● Le village de Changunarayan et son splendide temple, classé au patrimoine mondial de l'Unesco 

 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel. 

 De bon matin, départ pour une excursion à Namo Buddha (environ 1h), l’un des trois plus grands sites 

bouddhistes du Népal. Niché au cœur des collines verdoyantes, ce lieu sacré invite naturellement à la 

contemplation et à la sérénité. Entre spiritualité intense et paysages de montagne apaisants, l’atmosphère y est 

empreinte d’une profonde quiétude. C’est une étape incontournable pour ressentir toute l’âme spirituelle de la 

vallée de Katmandou. 

 

 Vous assistez aux prières au cœur du grand monastère de Namo Buddha, également appelé Thrangu 

Tashi Yangtse, reconnaissable à ses magnifiques toits dorés qui scintillent sous la lumière du matin. Ce lieu de 

vie et de recueillement abrite une communauté d’environ 250 moines, dont de nombreux jeunes garçons venus 

suivre un enseignement spirituel et monastique. Les chants, les rituels et l’ambiance paisible offrent une 

expérience authentique et profondément émouvante, invitant chacun à une parenthèse hors du temps. 

 

 

 

 



 

 

 

Tout près se dresse un grand stupa, érigé en hommage à l’une des plus célèbres légendes bouddhistes,  liée 

au prince Siddhartha Gautama avant son éveil. Selon la tradition, il aurait accompli ici un acte ultime de 

compassion en se sacrifiant pour sauver une tigresse affaiblie, incapable de nourrir ses petits. Ce geste 

héroïque et profondément altruiste symbolise les valeurs fondamentales du bouddhisme, telles que la 

générosité et le renoncement. Aujourd’hui, ce stupa empreint de spiritualité constitue un lieu de recueillement 

paisible, où les visiteurs viennent méditer et rendre hommage à cette histoire inspirante. 
 

 

 Poursuite vers Panauti (30min). Visite de la petite cité médiévale à l’architecture newar composée de 

maisons traditionnelles faites de briques et d’argile, et décorées de moult détails en bois sculpté. Le site, situé au 

confluent de deux rivières sacrées, Roshi et Punyamati, est riche en monuments culturels et religieux. 

 

 Vous découvrez le temple Indreshwar Mahadev, imposant temple à pagodes dédié à Shiva, le temple Krishna 

Narayan orné de stuc, consacré à Vishnu, ou encore le temple de Brahmayani auquel vous accédez en 

traversant un petit pont suspendu.  

Un musée retrace l’histoire et l’héritage culturel newar à travers des objets d’époque. Panauti est actuellement 

sur liste indicative pour une inscription au patrimoine mondial de l'Unesco. 

Déjeuner au restaurant à Panauti. 

Enfin, route sur une colline verdoyante pour découvrir le très ancien village de Changu Narayan (1h) et de son 

temple. Doté de riches décorations et dédié à Narayana (forme de Vishnu), il est d'une exceptionnelle beauté 

avec sa double toiture, ses sculptures de déesses, ses lions gardiens et son dieu Garuda, homme-oiseau 

mythique. 

 

Retour à l'hôtel à Bakhtapur pour le Dîner. 
 

Votre hébergement : Heritage Bhaktapur (1 nuit) 

 

 

 

 



 
Jour 5 - Le dimanche 14 novembre 2027 

BAKHTAPUR / BANDIPUR (160 KM/ 5H30 ) 

 

Coups de cœur de la journée : 

 
● La vue spectaculaire depuis le temple de Manakamana, juché sur une colline 
● Promenade à Bandipur l'un des plus jolis bourgs qui soient au Népal à l'esthétique préservée 

 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel. 

Route vers Bandipur (160 km/5h30), vous quittez la vallée de Kathmandu pour rejoindre le massif de 

l'Annapurna. 

  

Déjeuner en chemin, à Kurintar au resort de River Side Spring dans un joli cadre champêtre, sur les rives de la 

rivière Trishuli. 

 Route vers le temple de Manakamana dédié à la déesse Kali auquel vous accédez en télésiège. Le temple 

Manakamana Devi porte le nom de l'incarnation de Bhagawati, qui exauce les souhaits des pèlerins aux cœurs 

les plus purs, selon la tradition hindoue. Sa situation au sommet de la colline permet aux pèlerins d'avoir une vue 

imprenable sur les sommets de l'Annapurna, de l'Himalchuli et du Manaslu. 

Continuation vers Bandipur (1h) avec une arrivée en milieu d'après-midi. 

 Bandipur est un village juché au sommet d’une colline à environ 1 000 mètres d’altitude, révélant un 

splendide panorama sur la chaîne des Annapurnas. Vous déambulez dans les ruelles pavées, bordées de 

maisons traditionnelles en bois et ornées de fleurs. Héritière de la culture newar, la ville est remarquable par 

son authenticité et son charme. 

Installation à l'hôtel. 

 

 



Dîner au restaurant de l'hôtel. 
 

Votre hébergement : The Old Inn Bandipur (charme) (1 nuit) 

 

 
Jour 6 - Le lundi 15 novembre 2027 

BANDIPUR / POKHARA / SARANGOT (85 KM /2H) 

 

      
 

Le coup de cœur de la journée : 
 

● La paisible balade en barque sur le lac Phewa 
 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel. 

 Départ pour Pokhara (2h), deuxième ville du Népal, est située au pied du massif de l’Annapurna, montagne 

mythique aux sommets recouverts de neige éternelle, tant convoitée des alpinistes. 

Déjeuner au restaurant en ville à Pokhara. 

 Découverte de la cascade de Devi et visite du temple de Bindyabasani, dédié à Durga (Parvati). C'est en 

glissant sur les eaux tranquilles du lac que l'on apprécie tout particulièrement les reflets de l'Annapurna et ses 

couleurs changeantes. 

 Balade en bateau sur le lac Phewa, le second plus vaste du Népal, en 'doonga', petit bateau à rames. 

C'est en glissant sur les eaux tranquilles du lac que l'on apprécie tout particulièrement les reflets de 

l'Annapurna et ses couleurs changeantes. 

 Fin d'après-midi, promenade dans les ruelles commerçantes du centre-ville aux nombreuses 

échoppes. Route vers l'hôtel à Sarangot, installation à l'hôtel pour 2 nuits. 

Dîner et nuit à l'hôtel. 
 

Votre hébergement : Sarangkot Mountain Lodge (1 nuit) 



Jour 7 - Le mardi 16 novembre 2027 

SARANGKOT - AUSTRALIAN CAMP TREK - SARANGKOT 

 
Sarangkot, perché à 1 592 mètres d’altitude, offre un point de vue exceptionnel sur la vallée de Pokhara et les  

sommets environnants. Depuis ce promontoire, le regard embrasse la chaîne de l’Annapurna, avec ses reliefs 

majestueux et ses paysages grandioses. Un lieu privilégié pour contempler la beauté naturelle du Népal dans une 

atmosphère calme et inspirante. 

 

 
Le coup de cœur de la journée : 

● La randonnée jusqu'à l'Autralian Camp. 

 
 Petit déjeuner buffet à l'hôtel. 

 

 Départ pour Kande (environ 1h30 de route), point de départ de votre randonnée.  

Depuis ce village, une agréable marche d’environ 3 heures aller-retour en tout vous conduit à travers de superbes 

forêts luxuriantes jusqu’à l’Australian Camp.  

Depuis un belvédère vous aurez une vue panoramique exceptionnelle sur les massifs de l’Annapurna, du Manaslu, 

du Machhapuchhre et du Lamjung Himal, dont les sommets enneigés se détachent majestueusement sur l’horizon, 

révélant toute la diversité et la grandeur de la chaîne himalayenne, entre crêtes acérées, vallées profondes et jeux de 

lumière saisissants » 

Tout au long du sentier, les paysages se dévoilent progressivement, alternant végétation dense composée de forêts 

de rhododendrons, chênes et pins, où l’on peut observer une flore variée et une atmosphère fraîche et ombragée, et 

panoramas ouverts sur la majestueuse chaîne himalayenne. 

 

 

 



 

 

 

Déjeuner au Nana Lodge, une petite adresse conviviale appréciée pour son cadre paisible et authentique. On y 

déguste une cuisine locale simple et savoureuse, comme le dal bhat traditionnel (riz et lentilles), des momos (raviolis 

népalais) ou encore des plats de nouilles, le tout dans une atmosphère chaleureuse face aux montagnes. 

 

Accessible et plaisante, cette randonnée atteint une altitude maximale d’environ 2 060 mètres, où vous attend un 

spectacle grandiose sur les sommets environnants.  

Pour les personnes ne souhaitant pas effectuer la randonnée complète, il est possible de réduire nettement le temps 

de marche en rejoignant les environs de l’Australian Camp en véhicule, puis en effectuant une courte marche pour 

accéder au point de vue. 

 

Une escapade idéale pour découvrir la beauté de l’Himalaya en douceur, entre nature préservée, vues spectaculaires 

et atmosphère apaisante. 

Retour à l'hôtel dans l'après-midi pour un moment de repos. 

Dîner au restaurant de l'hôtel. 
 

Votre hébergement : Sarangkot Mountain Lodge (1 nuit) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Jour 8 - Le mercredi 17 novembre 2027 

SARANGOT/ CHITWAN (160 KM / 4H30) 

    

 

 

Les coups de cœur de la journée : 

 
● L'incroyable biodiversité des prairies et bois de Chitwan 
● La rencontre avec le rhinocéros unicorne, roi du parc 

 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel. 

Route pour le parc national de Chitwan (qui signifie le « cœur de la jungle »), le plus ancien du pays, situé dans 

la région basse du pays, le Teraï (4h30 de route). Le parc créé en 1973, il a été inscrit en 1984 sur la liste du 

patrimoine mondial. Il s'étend sur plus de 932 km2 et abrite plusieurs espèces en grand danger d'extinction, 

comme le rhinocéros unicorne ou le tigre du Bengale. 

Installation et déjeuner à l'hôtel. 

 Après-midi visite du village Tharus, qui pratiquent l'agriculture, vivent traditionnellement dans des maisons 

de bambou et de torchis, regroupées en hameaux et villages à l'orée des forêts et des zones 

humides. Promenade à travers les ruelles du village pour observer les maisons en terre décorées, les scènes de 

vie quotidienne et les traditions locales. Cette visite offre une immersion authentique dans la culture rurale 

népalaise et permet de mieux comprendre le mode de vie des habitants de la région. 

 
En soirée, spectacle de danse des bâtons des villageois Tharu. 

Dîner au restaurant de l'hôtel. 
 

Votre hébergement : Green Mansions Jungle Resort (1 nuit) 

 
 
 



 
Jour 9 - Le jeudi 18 novembre 2027 

CHITWAN 

             

 
 

Les coups de cœur de la journée : 
 

● La variété des balades dans la réserve : à pied, en jeep et en canoë 

● Vos excursions à la découverte des éléphants et des gavials 

● La découverte des villages tharu, ethnie importante de la région 

 

Petit déjeuner buffet à l'hôtel. 

 Visite du parc de Chitwan pour observer les animaux sauvages. 

 
Dans la matinée, balade en bateau sur les rivières de Chitwan pour observer la vie aquatique, la riche avifaune 

et, avec un peu de chance, des crocodiles à l’état sauvage.  

 

La visite se poursuit par le centre de conservation et d’élevage des gavials, dédié à la protection de cette espèce 

menacée. Vous découvrez cette espèce de crocodiles en voie d’extinction qui est l’une des plus rares du monde 

(projet mené par WWF Népal). Comme beaucoup d’espèces de crocodiles, le gavial du Gange est victime de 

braconnage pour sa fine peau mais également pour les vertus de sa chair que l’on dit médicinale. De plus, il doit 

faire face à la grande activité des pêcheurs dans sa zone d’habitation réduisant considérablement ses sources 

d’alimentation. 

 
Balade à pied dans la forêt où vous observerez des éléphants dans leur milieu naturel. 

  

 

 

 



 

 

 

Déjeuner convivial au cœur du resort du parc, dans un cadre naturel apaisant entouré de végétation luxuriante. 

Un moment pour savourer une cuisine locale tout en profitant de l’atmosphère unique de la jungle népalaise. 

 

 Après- midi consacrée à la découverte du parc de Chitwan pour observer les animaux sauvages.  

 Vous découvrez la forêt et les animaux au cours de safari, en jeep (ouvert par 6 personnes).  

 

Vous partez en quête du célèbre rhinocéros unicorne, espèce la plus répandue en Asie et qui est également 

présent en Inde du nord. 

Vous aurez sans doute également l'occasion d'observer des singes, des phacochères, des buffles sauvages, et un 

grand nombre d'espèces d'oiseaux. 

 

En fin de journée, vous profiterez du coucher du soleil au cœur de la nature, à l’issue de votre safari. Un moment 
convivial et privilégié pour admirer les couleurs du soir avant de regagner votre lodge. 

 

Dîner et nuit à l'hôtel. 
 

Votre hébergement : Green Mansions Jungle Resort (1 nuit) 

 
 
 



Jour 10 - Le vendredi 19 novembre 2027 

CHITWAN / KATHMANDU (220 KM- 6H30) 

 
Les coups de cœur de la journée : 

 

•  Une halte en bord de rivière pour déjeuner 

•  La visite de l’impressionnant stupa de Bodhnath 

 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel. 

Route de retour vers Kathmandu (6h30). 

Retour à Katmandou. En cours de route, arrêt aux ponts suspendus de la rivière Trishuli, offrant de beaux 

points de vue et une immersion dans la vie locale. 

 

Halte à Darechok pour le déjeuner au Barahsinghe. Vous débuterez par la découverte de cette brasserie 

emblématique de la vallée : présentation de son histoire, des processus de fabrication et des différentes variétés 

produites. 

La visite se prolonge par un déjeuner au café-restaurant du site, idéalement installé en bordure de la rivière 

Trishuli, dans un cadre naturel paisible. 

Continuation vers Kathmandu. Installation à l'hôtel pour 4 nuits. 

 Départ de votre hôtel à pied pour la visite de l’impressionnant stupa de Bodhnath de 100 m de circonférence, 

élevé au rang de patrimoine mondial : les yeux de Bouddha peints aux quatre coins cardinaux posent un regard 

éternel sur les hommes et leurs actions… 

Pour votre dîner à Katmandou, vous savourerez un menu dégustation au restaurant Tusa, une adresse raffinée où les 
saveurs népalaises sont réinventées avec créativité dans un cadre contemporain. 

 

Votre hébergement : Tibet International (boutique hôtel) (1 nuit) 

 

 



 
Jour 11 - Le samedi 20 novembre 2027 

KATHMANDU 

 
Les coups de cœur de la journée : 

 

● Le temple de Pashupatinath, ses dévôts et pèlerins 

● La balade en rickshaw dans le quartier coloré de Thamel 

● La splendeur du majestueux Durbar Square de Katmandu, classé au patrimoine mondial 

 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel. 

 Découverte extérieure du vénéré temple de Pashupatinath, inscrit au patrimoine mondial de l'Unesco. 

(Entrée réservée aux Hindous). Érigé au XVIIe siècle, c'est l'un des plus vénérés des temples dédiés à Shiva. Un 

complexe de temples et oratoires s’étale le long des ghats qui descendent vers la rivière sacrée Bagmati. De 

nombreux foyers de crémation témoignent de l’intense activité du site. 

Déjeuner dans un restaurant local. 
 

Visite de Durbar Square, le centre monumental de Kathmandu qui regroupe un grand nombre de temples et 

pagodes. Découverte du plus grand temple de Kathmandou dédié à la déesse Taleju Bhawani. Édifié en 1564, il 

s’élève sur 12 niveaux (son entrée est fermée au public). Enfin, vous apercevez la colonne du roi Pratap Malla et 

les venelles des anciens quartiers où il est plaisant de flâner. Les maisons y sont magnifiquement ornées de 

fenêtres et de portes sculptées. 

 En milieu d'après-midi balade en rickshaw dans le quartier central historique et vivant de Thamel, avant une 

flânerie à pied dans les ruelles commerçantes colorées et encombrées. Ici, les échoppes se succèdent. Ce 

quartier dynamique de la capitale, où grouillent Népalais et touristes, est bordé de bâtiments à l’architecture 

Newari qui lui confèrent du charme et du cachet. 

Dîner en ville et retour à l'hôtel. 

 

Votre hébergement : Tibet International (boutique hôtel) (1 nuit) 

 

 



 
Jour 12 - Le dimanche 21 novembre 2027 

KATHMANDU - PATAN - KATHMANDU 

 

Patan, ou Lalitpur, "la cité de la beauté" située à quelques kilomètres du centre de Kathmandu, est la plus 

ancienne ville de la vallée. "La ville aux toits dorés" était jadis un grand centre d'enseignement bouddhique, 

comme en témoignent ses nombreux monastères. Ceinturée de stupas, aux points cardinaux, qui auraient été 

érigés par le grand empereur Ashoka vers 250 av. J.-C., la ville est réputée pour son artisanat particulier de 

statues en bronze représentant le panthéon hindou et dont les traits du visage sont finement surlignés d’or. 

 

 
 
Les coups de cœur de la journée : 

 

● La beauté inouïe de Patan, la délicatesse de son Durbar Square 

● Une dégustation de thés népalais, délicieux et écologiques 

● Aller à la rencontre des femmes de l'association SABAH 

 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel. 

 Excursion à Patan, à la lisière de Kathmandu. 

Découverte des temples bouddhiques, des palais et bassins sacrés ornés de sculptures qui s'égrènent le long de 

ses ruelles médiévales.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Selon la légende, les quatre anciens stupas marquant les quatre points cardinaux de la ville auraient été érigés à 

l’époque de l’empereur Ashoka, au IIIe siècle avant notre ère. Elle serait ainsi la plus ancienne ville bouddhique du 

monde. Le centre-ville, Durbar Square, est un joyau où furent édifiés au XVIIe siècle les gracieux bâtiments du 

palais et un bassin très ornementé. Visite du musée de Patan, situé dans l’ancienne résidence des rois Malla, qui 

abrite aujourd’hui de splendides collections d’art bouddhique remarquablement exposées et légendées. Le dernier 

étage présente de belles photos de Patan à la fin du XIXe siècle. 

 
 Rencontre avec l’association SABAH, qui aide des femmes marginalisées travaillant à domicile. 

 
Déjeuner au restaurant de l'association. 

 

 Aux abords de Patan, visitez Jun Chiyabari, un atelier de thés biologiques.  

Vous participerez à une cérémonie de dégustation de thés biologiques, d'une grande finesse car produits avec le 

plus grand soin, de façon artisanale. Les thés de Jun Chiyabari sont cultivés dans la fraîcheur ensoleillée des 

collines du Teraï, à l'est du Népal. L'entreprise familiale a depuis ses origines privilégié une culture entièrement 

biologique, et une attitude responsable. 

Dîner au restaurant local. 

Retour à l'hôtel. 

 

Votre hébergement : Tibet International (boutique hôtel) (1 nuit) 

 

 

 

 

 



Jour 13 - Le lundi 22 novembre 2027 

KATHMANDU 

 
Sur les contreforts de l’Himalaya, la vallée de Kathmandu abonde de richesses culturelles et historiques, telles 

celles de Bhaktapur, Patan en passant par la capitale, Kathmandu et son incroyable Durbar Square. 

 

 
 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel. 

 Découverte du grand stupa de Swayambunath, qui domine l'ensemble de la vallée Kathmandou. Tout 

autour de ce stupa vieux de deux mille ans, se dressent moulins à prière, sanctuaires, piliers sacrés… 

 Situé au nord de Kathmandu, visite Budhanilkantha et de son temple dédié à Vishnu. Dans ce temple niché 

aux pieds de la colline Shivapuri, vous découvrez la statue représentant un Vishnu endormi, couché sur le serpent 

primordial et décoré des symboles liés à la divinité tels que la conque, le disque, la massue et le lotus. 

 

Déjeuner en ville. 

Après-midi libre pour faire vos derniers achats et profiter pour la découverte de la ville à votre guise. 

Pour finir ce beau voyage, vous prendrez place au Baithak Restaurant, au cœur du prestigieux complexe historique de 
Baber Mahal Vilas, pour un dîner d’adieu dans un cadre élégant inspiré de l’architecture népalaise. Accompagné d’un 
spectacle de danses et de musiques folkloriques, véritable immersion dans les traditions du pays 

 

 

Votre hébergement : Tibet International (boutique hôtel) (1 nuit) 

 

 

 

 

 



 

 
Jour 14 - Le mardi 23 novembre 2027 

KATHMANDU / PARIS 

 
Transfert à l'aéroport. Formalités d'enregistrement et d'embarquement. 

Envol de Kathmandu dans la matinée sur vols avec escale. 

 

 
Arrivée à Paris Roissy Charles de Gaulle. 
 
 
 
 

Les Maisons du Voyage vous souhaitent un bon voyage ! 
 

 
 

 
 
 
 
 



 

HEBERGEMENT 
 

 
Vos hôtels  
 

 
Bhaktapur - Heritage Bhaktapur *** 
 

Ravissant boutique hôtel plein de charme, influencé par l’art et l’architecture Newar et qui a souvent été loué pour 

ses efforts écologiques et patrimoniaux. Il propose 25 chambres spacieuses à la décoration authentique et est doté 

de meubles en bois sculpté, fabriqués à la main par des artisans locaux. Elles offrent du reste tout le confort 

moderne. Un bon restaurant est à votre disposition. L’établissement est idéalement situé à 5 minutes à pied du 

cœur de la vieille ville de Bhaktapur. 

 

    

 

 

 
Bandipur - The Old Inn Bandipur (charme) 
 

Petit hôtel de 20 chambres de style traditionnel. Aucun luxe dans cet établissement mais accueil chaleureux et 

beaucoup de charme. Le mobilier et décoration de style newar avec beaucoup de boiseries et tapis. Un hôtel qui 

convient bien à cette étape hors sentiers battus qui permet de découvrir ce bourg authentique. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
Pokhara - Sarangkot Mountain Lodge ***** 
 

Perché sur la route de Sarangkot à Pokhara, tout près du célèbre point de vue dominant la vallée, le Sarangkot 

Mountain Lodge offre la promesse d'une halte apaisante et revigorante face au massif de l’Annapurna. Cet hôtel 

intimiste propose 30 belles chambres soigneusement décorées, où les matières brutes – bois, pierre, chaux – 

s’agrémentent de quelques éléments discrets d’architecture traditionnelle. Grand restaurant offrant une cuisine 

régionale et internationale goûteuse et généreuse, magnifique piscine à débordement dominant la vallée, un spa 

pour se détendre après une journée de balade, un bar et, surtout une vaste terrasse panoramique et des balcons 

offrant des vues inoubliables sur les plus beaux levers et couchers de soleil du monde. 

 

 

                             

 
 
 
Chitwan - Green Mansions Jungle Resort **** 
 

Lodge de charme et très confortable à l’orée du parc national de Chitwan. 

Vous séjournez dans le calme et la quiétude prodiguée par la proximité du parc des éléphants et du parc national 

de Chitwan. En effet, le Green Mansions Jungle Resort se trouve à seulement 200 mètres de ces zones protégées. 

Étendu sur 5 hectares de végétation luxuriante, l’établissement est équipé de 32 chambres climatisées dotées de 

tout le confort moderne dans une décoration et une architecture en harmonie avec la nature environnante. La 

connexion Wi-Fi est gratuite. 

 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Kathmandu - The Soaltee Kathmandu **** 
 
Adresse emblématique de la capitale népalaise, le The Soaltee Kathmandu est un hôtel réputé pour ses vastes jardins 
paysagers, ses installations de qualité et l’excellence de son service. Situé à proximité des principaux sites culturels de 
Kathmandu, il offre un cadre élégant alliant confort moderne et hospitalité traditionnelle népalaise. Les chambres 
spacieuses et bien équipées assurent un séjour agréable, tandis que les différents restaurants proposent une cuisine 
locale et internationale raffinée. L’établissement dispose également d’une grande piscine extérieure, d’un centre de 
remise en forme, d’un spa et de nombreux espaces de détente 
 
 

    
 

       

        
 
 
 

        



 

DETAIL PRIX - CONDITIONS PARTICULÈRES 
 

 
Voyage au Népal - novembre 2027 
Prix par personne en chambre double 

 

 
BASE 25 PARTICIPANTS 3110 € 

BASE 20 PARTICIPANTS 3135 € 

BASE 15 PARTICIPANTS 3245 € 

Supplément chambre individuelle :  655 € 
 

 
Ce prix comprend 

 

- L'accueil et l'assistance de nos services à l'aéroport de Paris afin de faciliter les formalités d'enregistrement et 

d'embarquement du groupe. 

- Le transport aérien Paris/Kathmandu/Paris à l'aller et au retour, sur vols réguliers, en classe économique  et 1 

bagage en soute p/p de 23 kg. 

- Les taxes d'aéroport et surcharge carburant au départ de Paris (pour un montant de 522 € au 20/05/26 - sujet à 

modification jusqu'à l'émission des billets). 

- L'accueil et l'assistance à l'arrivée du groupe, par notre représentant local. 

- L'hébergement en chambre double/twin, avec petits déjeuners, sur la base des hôtels mentionnés ou similaires 

(selon disponibilités au moment de la réservation). 

- La pension complète pendant tout le circuit, soit du petit déjeuner du jour 2 au dîner jour 13. 

- Le forfait boissons (une bouteille d'eau ou une bière ou un soda, un thé ou un café par personne et par repas)  

- Le transport terrestre en autocar privé durant tout le circuit (bus capacité de 34 sièges). 

- Une bouteille d'eau de 0,5L par jour / par personne dans le bus. 

- Les visites, activités, spectacles et excursions cités au programme. 

- Les services d’un guide-accompagnateur francophone durant tout le circuit (excepté durant les temps libres). 

- Les frais de visa et son obtention (valeur au 20/05/26 : 71 € par personne), 

- Les services de guides locaux francophones et/ou anglophones, selon les étapes. 

- Avant le départ, réunion de présentation du voyage aux futurs participants en visioconférence ou en présentiel.  

- La remise d'une pochette de voyage responsable unique, réalisée sur mesure pour Les Maisons du Voyage, 

contenant les informations pratiques et la convocation aéroport. 

- Les assurances Maladie-Accident-Rapatriement, Assistance, Responsabilité Civile et Bagages (intégrant les 

garanties épidémies/pandémies) auprès de Mutuaide Assistance. 

- La garantie des fonds déposés, assurée par la société de cautionnement GROUPAMA Assurance Crédit et 

Caution. 

 

 

 

 

 

 

 



Les Maisons du voyage s’engagent dans le captage des émissions carbone de votre voyage 

En leur qualité de membre labellisé de l’association ATR (Agir pour un Tourisme Responsable) les Maisons du 

Voyage insufflent depuis 2023 un nouvel élan dans leur engagement responsable. Le mécénat d’un fonds de 

dotation permettra de financer des programmes de reforestation, dont l’objectif sera d’annuler 50% des émissions 

de CO2 du transport aérien et terrestre de leurs clients, par leur captage dans l’atmosphère. En savoir plus : 

https://www.maisonsduvoyage.com/notre-engagement-responsable 

 
Ce prix ne comprend pas 

 

Le port des bagages dans les hôtels et/ou aéroports, les boissons, les pourboires éventuels aux guides 

(3€/jour/pers.) et aux chauffeurs (2€/jour/pers.), les frais d’autorisation pour l’utilisation des caméras et appareils 

photos sur certains sites, l'assurance annulation (intégrant les garanties épidémies/pandémies)  

 
Révision des prix 

 

Pour la partie aérienne : Estimation des tarifs sont établis en € (euros) pour la période de réalisation susvisée. 

L'ouverture des vols à 11 mois de départ. 

 
Pour la partie terrestre : les tarifs pour la période de réalisation susvisée sont convertis en EUR (euros) sur la base 

du taux de conversion : 1 USD (dollar américain) = 0,86 €. Ils restent sous réserve de disponibilité et susceptibles 

d’être modifiés sans préavis. Ils seront confirmés au moment de la réservation. 

 
Informations complémentaires 

 

ALTITUDE : 

Votre voyage se limite aux régions de Kathmandu (1200m), Nagarkot (2175m), Pokhara (820m), Chitwan (500m), 

l’altitude se situera entre 500 et 2200 mètres et ne pose donc aucun problème à toute personne en bonne santé. 

 
Formalités pays (pour les ressortissants français) et recommandations sanitaires 

 

• Passeport valide 6 mois après la date de retour (pour les citoyens français) comportant 3 pages vierges dont 2 

face à face. 

 
• Les Français sont soumis à visa pour séjourner au Népal. 

Nous nous chargeons des formalités, merci de nous fournir : 

- Dès l'inscription, la copie ou un scan couleur des pages administratives du passeport 

- Au plus tard à 60 jours du départ, le passeport original, le formulaire de demande de visa que nous vous aurons 

envoyé, dûment complété, et une photo d’identité couleur aux normes françaises 

 
• Pour les autres nationalités, nous vous prions de bien vouloir vous renseigner auprès de l’ambassade du Népal 

afin de vérifier les formalités. 

 
• Inscrivez-vous sur le Fil d’Ariane : Au cours de votre voyage, et si la situation du pays le justifie, vous recevrez 

par e-mail ou SMS des informations et des consignes de sécurité. 

 
• Nous vous recommandons de scanner vos documents officiels et photographier le formulaire rempli à l’entrée du 

pays pour les conserver de manière dématérialisée en cas de perte ou de vol pendant votre voyage. 

 
RECOMMANDATIONS SANITAIRES 

• Aucune vaccination n’est exigée à l'entrée du pays. 

http://www.maisonsduvoyage.com/notre-engagement-responsable


 

NOTRE ENGAGEMENT RESPONSABLE 
 

Authenticité, équité, préservation du patrimoine et de l’environnement. Les Maisons du Voyage ont toujours fait le 

choix d’un tourisme exigeant, respectueux du développement des hommes, des cultures et de la nature. 

Aujourd’hui, nous sommes fiers d’institutionnaliser notre vision en nous engageant. En voyageant avec nous, vous 

participez à cette belle entreprise pour rendre le tourisme encore plus juste et respectueux. 

 

 

Le tourisme durable ou responsable, qu’est-ce que c’est ? 

 
Selon la définition de l'Organisation Mondiale du Tourisme (OMT), le tourisme durable ou responsable est : « Un 

tourisme qui tient pleinement compte de ses impacts économiques, sociaux et environnementaux actuels et futurs, 

en répondant aux besoins des visiteurs, des professionnels, de l’environnement et des communautés d’accueil ». 

 

 

Notre politique environnementale 

 
Le Voyage, c’est avant tout la rencontre avec l’autre. S’ouvrir au monde et embrasser l’altérité. C’est en tous cas 

notre vision aux Maisons du Voyage depuis 30 ans. Dès lors, le voyage doit se faire dans le respect des hommes, 

des cultures locales, du patrimoine, des ressources naturelles, des paysages, des animaux… sinon il perd son 

sens. C’est pourquoi le tourisme dit « responsable » a toujours fait partie de l’ADN des Maisons. Le tourisme « 

responsable », c’est avant tout un tourisme respectueux. 

 

 

Depuis trente ans, nos initiatives sont multiples 

 
Pour concilier activité économique, protection du patrimoine et bien-être social, nous avons mené de nombreuses 

initiatives, dont voici quelques exemples récents : 

don à la Fondation de France en soutien aux Ukrainiens (2022), don à la Fondation de France suite aux explosions 

du 4 août à Beyrouth (2020), financement d’un groupe électrogène afin d’alimenter une machine à laver pour 

l’orphelinat des filles de Pondichéry en Inde (2019), don à l’association Soleil Levant qui intervient dans les 

domaines de l’éducation et de la santé au Laos et au Cambodge (2018)… 

 

 

2020, obtention du label de l’association ATR (Agir pour un Tourisme Responsable) 

 
Suite à un audit indépendant certifié par Écocert, nous sommes fiers d’avoir obtenu en 2020 ce label ATR, qui 

consacre notre conception du tourisme responsable depuis 30 ans. Il nous engage aussi pour l’avenir : chaque 

année un nouvel audit doit mesurer la poursuite de nos efforts pour contribuer davantage à la préservation d’un 

monde à l’équilibre fragile. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
Les Maisons du Voyage 
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